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《不生病的生活方式》不生病的生活方式是百试皆灵的健康钥匙，不生病的生活方式是
易求易行的黄金处方；不生病的生活方式能使一切健康难题迎刃而解，不生病的生活方
式能使人们生活质量节节升高。如果你是健康的，不生病的生活方式会使你健康快乐一
百岁；如果你是亚健康的，不生病的生活方式会使你迅速强健，冲刺健康；如果你有点
小病，不生病的生活方式会使你小病化无，身心轻松；如果你得了大病，不生病的生活
方式会使你大病化小，抑病延年。将不生病的生活方式进行到底！健康有四大决定因素
：一是父母的遗传因素；二是外界环境因素；三是医疗条件；四是个人生活方式。前三
者占影响健康因素的40％，而健康的60％由生活方式所决定。40％由不得我们，但60
％一定要抓住不放。抓住这最重要的60％，你就等于抓住健康、事业、爱情、家庭、财
富。
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虽是老生常谈 确需身体力行
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据说比较权威，但愿有用
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