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吸毒已成为世界公害。近20多年来，吸毒问题在我国又沉渣泛起，发展迅猛，尤其以海
洛因为甚。虽然阿片的非法种植
90％以上是在金三角和金三月，但近五年来，我国缉获的阿片类毒品量却占世界第一位
。在我国登记在册的吸毒人数为114万，比1990年猛增了15倍。不计用于禁毒、处理吸
毒带来的公共卫生问题和刑事案件等的费用，不考虑吸毒造成的社会劳动力减少所致的
社会经济损失，每年仅毒资的直接消耗就达数千亿元之巨。吸毒不仅耗资，更为严重的
是它还造成严重的社会和公共卫生问题。就社会危害而言，吸毒造成刑事犯罪率上升，
据统计，我国20％～50％的刑事案件是吸毒者所为。吸毒还造成劳动力丧失、人口素
质下降、家庭破裂等一系列社会问题。就公共卫生而言，吸毒造成诸如艾滋病、结核病
和肝炎等传染病流行。在我国的艾滋病毒感染者中，有70％以上是因吸毒感染的。 

国家对戒毒和禁毒工作极为重视，采取了一系列强有力的措施。经过多年艰苦卓绝的斗
争，我国的戒毒和禁毒工作出现了明显的进步。就戒毒工作而言，首先是在思想认识方
面发生了深刻的变化。吸毒的本质是医学生物学问题，吸毒者是一类特殊的病人，防复
吸是戒毒的关键等已成为广为接受的观点。在戒毒防复吸模式上，先后出现了自愿戒毒
、劳教戒毒、强制戒毒、TC戒毒、无毒社区防复吸、心理康复戒毒等，取得了一些初
步的成果，积累了宝贵的经验。这些成果和经验尽管是初步的，但却是消灭毒品危害不
可缺少的第一步。因此，科学地、实事求是地总结这些经验具有十分重要的意义。 

广东省戒毒研究所联合广东省戒毒治疗技术指导中心、司法部预防犯罪研究所、中央司
法警官学院和珠海瑞桦戒毒康复中心的学者和工作人员，以他们十余年戒毒工作的理论
研究成果和实践经验为基础，借鉴国内外在本领域的研究进展，从戒毒矫治康复工作的
实际需要出发，编写了《戒毒矫治康复手册》。此书介绍了毒品的相关知识，吸毒的原
因和危害，吸毒的检查和诊断，吸毒的预防和矫治康复等内容。语言描述准确，通俗易
懂，编写内容翔实实用，对戒毒矫治康复工作，尤其是在劳教戒毒、强制戒毒方面，具
有较强的理论和实践指导意义，是一本不错的戒毒教材和参考书。 

《戒毒矫治康复手册》的主编、广东省戒毒研究所蔡燕强所长是一位从事劳教戒毒工作
的警官，在他的主持下，用三年多的时间，组织编写出《戒毒矫治康复手册》这样的专
业书籍是难能可贵的，令笔者钦佩不已!通过这一事件，我更坚信中国的戒毒事业必将
不断取得进展，毒品危害也必将得到控制。
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