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说起考试人们往往会皱眉头，然而，有一种考试却很受欢迎，这就是心理测试。
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现在，很多时尚杂志、报刊、网站都设立了心理测试专题，人们被这些涉及爱情、婚姻
、性格、事业、学业、人际关系等方方面面的小试题所吸引，争先恐后地去破译个人生
活的“达芬奇密码”。

心理测试是对一个人心理进行科学量化的手段，通过被试者对一些描述性事情的反应，
可以对一个人的内心世界作相应的描述性分析。被试者通过不同角度的分析，可以对自
己有正确的认识。从而可以克服自己个性上的弱点，使自己在学习、交友、职业选择、
人际交往等方面，有效地把握自己的情绪，充分发挥自身潜能。

此书迎合了大众的心理需要，一定会受到大家的欢迎，其原因是：第一，心理测试有助
于了解自我。第二，心理测试有助于自我鼓励。第三，心理测试有助于发展友谊。第四
，心理测试有助很强的趣味性。第五，心理测试可以提供心理安慰。

本书是一本语言风趣、诙谐、幽默，观点辨证、独到，内容广泛、时尚的趣味读本，它
图文并茂、涉及面广，区别于一般心理类书的那种严肃、沉重的阅读感受。

阅读本书好比进行了一次有趣的心灵之旅，是放松心情的极好休闲方式，它就像一面镜
子，帮你认识自我、了解自我，从而完善自我、驾驭自我，成为一个善于经营自我的强
者。
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我看这个纯粹是用来打发时间的吧。绝对是的！
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