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男婚女嫁是人生的正常过程，生儿育女，是每一个家庭都免不了的俗事。当新人步入婚
姻殿堂时，社会责任及义务也接踵而至，幸福与压力并行，我们必须坦然面对。一个新
家庭的诞生，必然会催生出许多新问题，我们必须寻求解决的途径。本书阐明了优婚优
孕的理念；解析了胎儿的形成与发育的过程；讲解了安胎的全程方案；介绍了养胎的具
体方法；叙述了胎教的实施步骤；指出了安胎养胎的误区。内容丰富，通俗易懂，便于
掌握和运用。
此书好比是一名家庭顾问，她的光顾，会让你如愿以偿，使你家庭幸福美满。
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