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本书是作者多年来游心于佛道的学术经历与成果。上篇《游心于佛——天强学管窥》收
入了作者早年有关中国哲学、化学等方面的文章，主要是以作者研究天台宗佛学的几篇
论文为主线。这些文章是一个现代知识青年通过自己的体验而与中国传统文化相恋的故
事，是作者从业余兴趣转入专业研究的思想历程，也反映了作者写作下篇《游心于道—
—内丹学探微》时的知识背景和研究视野，有助于读者进行佛道参照与比较研究。下篇
是作者的博士论文《道教内丹学探微》的再版，作者以“顺逆”、“性命”、“阴阳”
和‘有无“四大问题为中心，从内在智慧方面对内丹学开展了创造性的现代诠释，对道
教内丹学的哲学原理者了深入和独到的研究，提出了一整套基于作者全书一以贯之的是
作者悟道与学术相统一的深思风格，在以纯学术为主的学术作品之外，本书像一股清新
的微风，吹进我们心灵的深处。
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大国学基金会于2010年6月11日捐赠
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稍有感悟，非我所需
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