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中华经穴疗法是祖国医学重要的组成部分，是医药学家和广大人民长期与疾病做斗争中
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创造的一种神奇疗法。以操作简便、适应证广、疗效明显、经济安全等优点，备受广大
群众的欢迎。为了帮助大家熟练掌握这一古老而神奇的疗法，特请国家选定的著名老中
医、学术继承导师、中国工程院院士、国家攀登课题经络研究首席科学家程莘农教授担
任“神奇的中华经穴疗法丛书”的名誉主编。精选深受大家喜爱和简便有效的点穴疗法
、经筋疗法、奇穴疗法、经穴灸法、经穴刮痧、经穴磁疗、经穴敷贴疗法、耳穴压豆疗
法、经穴美容、经穴减肥10种疗法。每种疗法都单独成册，每册作者均为资深专业医师
，解答读者最关心的问题。根据疾病和养生等情况所选的每一个经穴都详述具体位置，
书中附有常用经穴图，便于读者查找。本丛书还用通俗的语言介绍了每种疾病的具体操
作方法及特别提示等，使读者能够一看就懂、一学就会。如果你能掌握几种经穴疗法，
为你和家人调理气血、通畅经络、平衡阴阳、治疗疾病、保健养生，将会使你的家庭更
和睦、更温馨、更幸福，这也是我们组织编写本丛书的初衷。

最后，祝愿广大读者朋友们健康快乐每一天!
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