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每一位爸爸妈妈在快乐地迎接孩子来到世上的同时，也渴望找到一个能使宝宝持续安稳
睡眠的有效方法，好让疲惫的身子在夜晚有好的休息。现在，此书提供爸爸妈妈们一个
令人兴奋的自然训练法，能让孩子一觉到天明！
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http://www.cclw.net/coach/clsks/index.htm 電子版，非常受用
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-----------------------------
基督教育儿书，我觉得写得挺有道理的。其核心就是PDF，这种方法不是简单粗暴的规
定，而是从实践中总结的规律。我和身边刚生过孩子的妈妈沟通过，她们反映出孩子的
情况，其实和PDF总结出来的方法有很大的一致性。

-----------------------------
当妈之前读得，当妈之后，觉得一切都会船到桥头自然直。给足够的爱就没有错。

-----------------------------
规律作息，自主睡眠，一生受益

-----------------------------
读着觉得挺好。我是未雨绸缪。主要是教会照此实践了的朋友们都说好。 =）

-----------------------------
很有新意的一本育儿书，但实践如何？不知有哪位父母成功用pdf喂养了？我目前没有
成功。

-----------------------------
看完了上册（0-5个月），具体要结合实际再看哦。这书褒贬不一呀。有些观念还是靠
谱的。

-----------------------------
生了娃试试看，逻辑上靠谱可行

-----------------------------
母乳应该按需喂养，按需喂养，按需喂养！

-----------------------------
PDF的教育方法值得提倡。

-----------------------------
在哄睡方面，学到一些东西



-----------------------------
几乎所有的观点都与希尔斯的相悖，我真心凌乱啊...其中的PDF法，我想先尝试一周，
小龙虾的作息不够规律啊...夜奶很多啊...

-----------------------------
都是很好的指导，但是不知道我能做到多少

-----------------------------
在亲密育儿流行的当下，此书简直是邪典。但，爱就是需要克制。

-----------------------------
读的是新版，不过看介绍内容类似，与《百岁医师教我的育儿宝典》搭配看，可以看到
很多解释。实践过，思考过，受益匪浅

-----------------------------
震惊

-----------------------------
很有用的引导，相比其他育儿书这本算是比较客观了，其中传导的理念也正是我们容易
忽视的，还有从一开始就培养婴幼儿的睡眠，自主睡眠。需要不断的重温！

-----------------------------
我很认同这个理念，期待实践～孩子没有我们想得那么脆弱，不用生下来就给它一个泡
泡，只要你坚持，它就可以做到，不会受伤^_^

-----------------------------
领导送我的育儿书……不过十年前的书了，那时候冷酷教育法是不是还没被扒皮……

-----------------------------
我目前没有尝试成功，但是深以为然，在Amazon.com它排第二不是盖的，我坚信。

-----------------------------
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书评

强烈抗议《从0岁开始》一书，懂英文的人不妨看看这个网站http://www.ezzo.info/#
，你会看到惊人的内容，这个网站收集了对此书的抗议和批判。有大量的儿科医生、父
母反对此书，他们认为该书要提倡的定时喂奶违背了传统的医学实践，可能导致孩子fai
lure to thrive (不发育)和脱...  

-----------------------------

-----------------------------
因为是意外的怀孕， 我是真的有经历过生产后把孩子放在长辈家里继续工作的。
在那段时光里我和孩子的间隔变大， 他的不安我没有也不能及时领会。
但是还好我突然领悟了， 还算及时。 现在又辛苦又快乐， 但是辛苦总会过去，
快乐却永远留在心里。身为父母， 我们没有和孩子商量...  

-----------------------------
我的孩子2个月时发现有疝气，因此，无法使用其中所介绍的“哭闹训练”。
任何育儿的书，都必根据每个孩子的实际情况，决定如何接受。既不要迷信，也不要全
盘否定。  

-----------------------------
月嫂阿姨临下户前提了这本书，我们买来看。还小里进行了2天，确实能拍睡，但当时
朋友的一句，国外不建议睡眠训练给3个月以前的宝宝，和三个月以前的宝宝不会被宠
坏两句话，我们就暂停实践了。再者当时母乳不足，感觉2个半小时到3个半小时一次的
喂养是做不到的。后来婆婆来了一...  

-----------------------------
没找到纸质书，现在读的电子版。正在实践书上的一些方法。对于从网上看到的一些反
对此书的声音，我也表示支持。只是希望反对者能拿出更加确切的证据来证明。
我很期待！！！！！！！！！！！！！  

-----------------------------
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