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《我造我型:个人风格与形象管理》是纽约形象大师对话系列丛书的第一本，是由国际
著名形象设计与形象设计教育专家、AIS系统创始人，多丽丝•普瑟（美）所著。《我
造我型:个人风格与形象管理》从消费者视角出发，以通俗的语言、直观的图片和实例
讲解服饰搭配的原则及扮靓的技巧，使读者通过重新认识自我，找到适合自己的风格，
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并逐渐形成“ 时尚常变、风格永存”的个人形象魅力。
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标签

形象设计

形象

服饰

个人风格

生活

礼仪 服饰

形象管理

女性

评论

对自己使用的衣物类型有个大概印象，从前是不会有从面料、花纹等来挑衣服的意识的
……非常感谢作者。不过色彩部分就算了，分类不适合黄种人

-----------------------------
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不实用 没有操作性 分人深色 浅色 亮色 浊色 冷色 暖色 但是色该如何选呢 没说清

-----------------------------
三星半

-----------------------------
跑朋友店里,翻出了这本- -

-----------------------------
介个...感觉没有很大收获

-----------------------------
将人体按曲线和直线来分，是不错的角度
其他乏善可陈，而且中译本还自顾自地用本土艺人替换了作者举例的欧美时尚达人。。
。

-----------------------------
理发店等候时间读到的，书中的照片都是模特的，偏向外国人多一些，不能复制到普通
人身上。AIS（Always In Style）

-----------------------------
这写东西要真正灵活运用才能有自己的风格

-----------------------------
感觉看完没什么用。看了老半天也还没有搞明白自己是什么体形适合什么之类的。大约
是有个概念。但是感觉无法领会。配的图不能直观与现实联想起来。总体来说一般吧。

-----------------------------
学到很多，建议女同胞们看一下

-----------------------------
我造我型_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

这是本阐述简单基本穿衣原则的实用工具书。 书的作者独创了 always in
style的个人色彩、体形、和风格诊断的形象管理系统，讲究穿衣要有个人风格，要符合
个人的身体轮廓线条即脸型和体形、适宜色彩、个性和好恶及生活状态，得体并反映当
今潮流，最后简单介绍了一下...  
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