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学一手好手艺改善日常的饮食质量吧，让老公、宝宝、长辈、朋友受益，自己也可享受
其中。跟“盈盈而笑”一起学做菜，把家常菜烧得品相、色泽、口感俱佳。做一个厨艺
高超的好老婆，滋养全家人的胃！这里有科学、专业的食物专题讲解；全面、准确的营
养成分数据；营养、可口的经典菜例，步进式的图文解说；专家编写，名厨主理；内容
全面，图片靓丽，装帧精美。
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千龙网“通吃岛”论坛的常客
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