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本书根据人民卫生出版社提出的以大众易于理解和家庭易于学做的康复保健内容为主旨
，突出实用性、可操作性的原则，编者对原书进行了较大幅度的修改。首先，在原书癌
症中医保健的基础上，突出了癌症治疗中康复治疗的作用。其次，对各章节内容做了增
删，删除了病人与家属不易理解的过于专业的内容、不能自行操作的方法、未经医生同
意使用的处方等，增加了大众容易掌握的康复方法和中医保健治疗的手段。第三，将全
部内容分为上、中、下三篇加以介绍，即基本知识、总体康复和单病康复三个方面。 

本书上篇以介绍癌症康复保健基本知识为主，分为五个方面：癌症的起因和常用治疗方
法；康复保健措施；中医中药作用和使用原则、方法、禁忌以及中成药的选用；饮食调
理；预防癌症复发转移的注意事项和癌症的预防。中篇主要介绍癌症治疗期间的康复保
健方法，包括癌症治疗期间各种治疗手段对机体造成损害的预防和护理，突出癌症在临
床治疗期间常见损害、不良反应的康复保健。下篇则以常见癌症的康复保健为主，介绍
了肺癌等9种常见癌症的康复与保健，重点突出饮食、中医中药康复保健方法。
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