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“老吾老，以及人之；老幼吾幼，以及人之幼”，尊老爱幼是中华民族的传统美德。在
全社会的共同努力下，我国老年人事业正以前所未有的速度蓬勃发展。随着物质生活的
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丰富和精神文明的进一步发展，老年人正在和谐、温馨的环境中愉快而幸福地享受着宁
静安详的晩年生活。

本书主要介绍与老年人关系密切的法律法规、老年人的合法权益和日常法律常法律知识
，并且对老年人关心的热点问题进行了法律透视。另外，本书还辅以丰富生动、可读性
强的案例和老年人常用的法律文书，附录了与老年人权益保障有关的部分法律法规。希
望通过本书可以使老年朋友了解有关的法律知识，在生活中做到知法、守法、用法，并
以法律为武器来保障自己的合法权益。本书还可以成为各级国家机关、企事业单位、社
会团体从事老年工作的同志一本实用性的法律手册。
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