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六合八法以心意为主，六合为体，八法为用，历经数百年，为前辈千锤百炼，不断总结
充实而达完美无缺之阶段。它不但具有太极拳的轻、沉、柔之巧妙变化，又具有八卦掌
步法移转灵活多变之技巧，还兼有形意拳钢劲浑厚雄壮之气魄，渗合融化成一体。故在
南京中央国术馆的课程中“华岳心意六合八法”被列为选修课程。本书就其做了初步研
究。
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