
百变营养小炒1000样

百变营养小炒1000样_下载链接1_

著者:家庭书架编委会

出版者:北京出版社
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装帧:
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《百变营养小炒1000样》所选小炒，用料简单、购买方便，且每种小炒的成本均不超
过10元钱，让您买得舒心，吃得安心。

http://www.allinfo.top/jjdd


千变万化吃不腻：单就数量而言，小炒的种类就不少于1000样；如果搭配起来食用，
真可谓“千万变化”！即使您再“善变”，四五年内不会吃“烦”、吃“腻”！

作者介绍:

目录: 绪论第一篇 时蔬小炒第二篇 豆制品小炒第三篇 畜肉小炒第四篇 禽蛋小炒第五篇
水鲜小炒
· · · · · · (收起) 
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强烈推荐
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食
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