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这是一本可常年使用的挂历，而普通挂历只能使用一年。这是一本非常实用的工具，几
乎人人都用得着。这是一本用表格来表达内容的书，使知识变得一目了然。这是一本读
报、看书、生活皆可参考的书，常置手头身边，查阅快捷方便。

本书介绍了具有常识性、实用性、趣味性的文化知识，分为读报知识、历法、天文地理
、旅游信息、体育运动、健康养生、传统文化、生活之友等几个方面的内容，既然以事
归类，事以类连，那么阅读的时候，我们便能够触类旁通，相互补益。在查检的时候也
能够十分便捷地找到这些资料。与大众生活密切相联，不失为一本人人都用得着的生活
手册。
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