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《18岁前应该养成的18种习惯》主要内容：每个人都可以通过养成良好的习惯来改变
自己的命运，即使未来的人生充满挫折，只要他能够保持良好的习惯，就一定能够以健
康正确的人生态度积极面对，从而排除人生中的各种艰难困苦，走向成功。青少年朋友
，良好的习惯是健康人格的牢固基础。我们每一位青少年都应该养成良好的习惯，更好
地发展我们的人格。愿我们每一位青少年都能记住一点：好习惯时刻影响着我们的命运
。

不经意间养成的好习惯，却是日后决定成败的关键。长大成人前，赶紧培养它！《18岁
前应该养成的18种习惯》列出了18岁前应该养成的18种习惯，由具有30年青少年教育
实践经验的资深专家、中国青少年研究会副会长、中央电视台少儿频道及10余家主流媒
体青少年栏目特聘顾问陆士桢，着眼于成长发展的最重要因素，为青少年精心打造的成
才必读。
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