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《演员自我修养》(第2部)斯坦尼斯拉夫斯基体系是20世纪初俄罗斯戏剧家斯坦尼斯拉
夫斯基继承了西欧和俄罗斯的现实主义戏剧艺术传统、积累了他本人的表演和导演经验
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，并在莫斯科艺术剧院的创作实践基础上创立的现实主义演剧体系，也是世界上表演艺
术理论中最具影响的理论体系。

作者介绍:
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评论

: J812.1/4847-2#2

-----------------------------
弃

-----------------------------
其实是翻过。

-----------------------------
其实我还是个演员

-----------------------------
演员需要节奏感！

-----------------------------
烦人

-----------------------------
不是要读的书，过于理论化。么有时间哦

-----------------------------
第二部讲：行

-----------------------------
如果说第一部侧重理论和观念，那第二部则更多实践。然而，还是第一部更有趣。

-----------------------------
14.12.13，亚马逊

-----------------------------



好吧，真的读不太懂

-----------------------------
依然在倡导封闭隔离型观演关系，在实践及理论创造都逐渐发散向后现代道路走的今天
，再看斯坦尼甚至觉得质朴到可爱，一切从基础起，从自身起，在导演中心的基础上忠
实原文本，不像梅耶荷德一样，“导演不只要当中心，更要做最华彩的中心”。随时代
需要篡改原文本会损伤文本内在固有的价值，站稳扶好，一言以蔽之。

-----------------------------
涉及到声乐舞蹈的一些基本理论。

-----------------------------
【藏书阁打卡】尽管有别的用意，但总有一种说不清的别吸引的感觉，是真的喜欢这本
书，还有它的活动。也许是它对心里感受过程的分析与方法，如何去感受、如何去表达
，是我孜孜以求的东西吧。而且那么通俗，没什么门槛，谁都能看懂。如果人生像舞台
一样，精彩纷呈、变幻莫测，想爱就爱，想说就说。即算是笨X的人，也能通过它的学
习，走在通往天性与下意识的路径，获得灵感，创作自己的人生。

-----------------------------
体验派

-----------------------------
不错，仅看2就可以了。

-----------------------------
不明觉厉

-----------------------------
棒！对比现在大部分演员不提高修养，只会成天炒作，绯闻

-----------------------------
翻过

-----------------------------
体现创作过程中的自我修养
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书评

学表演要读《斯坦尼斯拉夫斯基全集》（版本最新最全最权威 中央编译出版社出版
6卷,出自郑雪来老先生之笔。
)！他创立的现实主义演剧体系,继承发扬了西欧和俄罗斯的现实主义演剧系统。以北京
人艺为代表的中国最优秀艺术团体都深受过斯氏体系影响。好莱坞艺术家也以学习过斯
氏理...  
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