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本书的编写是为了加强学生的心理健康教育，培养学生良好的心理品质，可以帮助青少
年学生全面提高心理素质和心理承受能力，促进学生身心和谐、全面发展，增强承受各
种心理压力和处理心理危机的能力，应对未来社会日益激烈的竞争和挑战，培养高素质
的具有中国特色的社会主义事业的建设者和接班人。
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