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有数据表明，我国有2600万抑郁症患者，在自杀的人群中，有80%的人患有抑郁症或是
处于抑郁情绪状态中。本书作者为资深心理咨询专家，书中所选案例是作者对近十年来
治疗感悟的梳
理、提炼。对于普通读者来说，该书结合实例，通俗易懂，可以唤起读者对抑郁的重视
，帮助读者正确面对抑郁情绪。对于专业人员来说，本书详细记录了作者在个案咨询中
所使用的方法、技巧以及分析思路，具有借鉴意义。

这是本有关抑郁症及抑郁情绪障碍的案例集。书中讲述了十个故事，同时，也比较详细
地记录和陈述了作者在个案咨询中所使用的方法、技巧以及分析思路。书本内容通俗易
懂，可以唤起读者对抑郁的重视，有助于读者正确面对抑郁情绪。

作者介绍: 

周振基，1957年生，毕业于中国科学院心理研究所。中国著名的心理咨询专家，多年
从事情绪情感、家庭婚姻和神经症的临床心理咨询及治疗。曾应邀担任中央电视台“共
同关注”节目嘉宾、北京广播电台“首都生活”心理节目特约嘉宾主持，并与数学杂志
社合作心理类专栏。
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评论

反正我是以后再也不会看这种书了。看别人的痛苦也会痛苦。

-----------------------------
很好的一本心理咨询案例书籍。有助于学习、分析。

-----------------------------
文学修饰太多反而有些矫揉造作的嫌疑，会显得不够专业吧。自我感觉：从经历中成长
，面对自己，接受不完美的别人。放开双手别人才能走进你的怀抱！
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-----------------------------
对婚姻的三种关系印象深刻了点。自己才是最后的支点。有待深入学习相关理论。

-----------------------------
叙述方式太自恋。只能当故事看。

-----------------------------
说起来，我刚经历过书里几个案例比较类似的心路历程经历，知道自己不太好但没往抑
郁症去考虑，总是逞强着我怎么就调节不好了呢，历时整整10个月，过程经历了怪人-
怪己-最终可以理性的分析到底问题出在哪里，经历便是经验，痛苦使人成长。

-----------------------------
引起很多反思

-----------------------------
20120907：初读，与前几天看的《登天的感觉》一个类型，但似乎没那本写的好，因
为文学性语句较多？[抑郁：一个心理咨询师的治疗手记].周振基.扫描版.pdf

-----------------------------
看完《天才在左，疯子在右》，其它的都变成浮云

-----------------------------
阅读心理咨询案例有助于自我疗愈与修正原有的思维模式。抛开本书作者是否武断，总
体而言本书能够帮助我们从他人身上看到自己。

-----------------------------
好烦a

-----------------------------
三星半

-----------------------------
很长一段时间心情不太好，找了这本书来读。结合案例通俗易懂，很多地方会不自觉带
入自己的情况，似乎对自己也有了更多的了解。



-----------------------------
写的像狗血剧

-----------------------------
看这样的书，能够从别人的案例中看到自己的一些问题，可以作为反思的契机，但是切
忌对号入座，因为每个案例是独一无二的，并不具有普遍意义。

-----------------------------
这本书两个地方还有点启发，
一是工作总结。作者是一位心理咨询师，里面谈到的案例，其实我觉得我们想记录工作
的话，也可以作为参考（不过他有些地方太文艺了…）
还有一个就是抑郁症状的描述，之前不是那么清楚，现在有那么一点点了解。

-----------------------------
有段时间，自己也很抑郁，或者说间歇性抑郁，看完还是很有帮助的。

-----------------------------
第一个案例仿佛辅导员谈话般，咨询师过多干预，谈话目的性太强，多价值判断而少共
情，如果这其中描述的对话和现实咨询室中差不多，emmmm。继续看吧

-----------------------------
几乎每一个案例都有一点我的影子，看完反思一下自己，很有实用价值。对那些专业名
词不了解，不过作为非心理学专业的普通读者也是有用的。

-----------------------------
啊，我比较感动好烦呐……

-----------------------------
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书评

---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
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会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  

-----------------------------
这本书，相比于以往读的两本有关抑郁症的书籍，最大的优势是通过案例来讲解心理学
上的专业术语和知识，以如何帮助当事人解决心理问题来探讨一些心理咨询技巧和采用
的方法。不是枯燥无味，干巴巴的专业知识讲述，而且通过一些案例，读者也可以查看
自己是否有相似的问题，很实用...  

-----------------------------
抑郁症痊愈是一种什么体验？ 卢思行，QQ12315785 卢思行心理工作室
【抑郁症和抑郁症是不同的】
有些人说抑郁症是病理性的，有些人说抑郁症是心理性的；有些人说一定要吃药，有些
人说不需要吃药；等等；争论不休。其实抑郁症和抑郁症是不同的。简单来说可以这样
区分： A类...  

-----------------------------
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