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作者系统地介绍了高血压病中（西）医诊疗和日常养生常识，内容包括高血压病的中医
论治、西医诊疗、常用中成药及方剂、中医名家论治精要、临床内服妙方、外治良法、
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常用西药、食疗药膳、保健常识等。本书内容系统全面，方法简单实用，语言通俗易懂
，特别适合患者及家属使用，也可供中医、西医及中西医结合的临床护理、科研、教学
工作者及护理爱好者参考。
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