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著者:蔡洪兰 张爱平 李赫厄编著

出版者:安徽科学技术出版社

出版时间:2002-3

装帧:

isbn:9787533706661

本书提供了600余种减肥食谱，包括“豆腐双虾”、“春笋干虾”、“瓜块虾仁”、“
白葱红虾”、“金瓜拌海蛰”、“清蒸带鱼”等。
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