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《发声常识与嗓音保健》主要介绍了准确发音、科学用声、合理地修饰和美化音色、丰
富声音的表现力，是以口语为主要职业工具的教师从事教学活动最重要的一项职业基本
功。要掌握好这项基本功、一是要学习人体发声的理论知识，能用理论知识去认识和解
决发声实践中的问题；二是要掌握科学的练声方法，能以符合生理特点的方法来指导练
声并养成良好的发声习惯。

《发声常识与嗓音保健》旨在为广大教师和其他嗓音职业者传授发声用嗓的科学知识，
在吐字归音、用气发声、扩大共鸣以及表达技巧、朗读技巧等方面提供系统、全面的训
练与方法，并介绍一些嗓音保健、嗓疾防治的常识。

凡是认真读懂《发声常识与嗓音保健》，并能按要求去训练的人，都可大大提高发声能
力，改善声音的质量，获得口语表达的“美容术”。

《发声常识与嗓音保健》适用范围不限于教师，其他行为如律师、导游、解说员、公关
人士、推销人员等都适用。只要掌握了发音的科学，提高了口语表达的能力，则运用在
任何一个领域都是具有意义的。

为方便读者直观学习和自学，《发声常识与嗓音保健》附有29幅插图及4盒录音带。
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嗓音

教学
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音乐学-声乐学

科普

小说

其他

http://www.allinfo.top/jjdd


保健

评论

算是发声学的科普吧，读了以后没法操练，也算是没用吧。
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