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人参逐渐被老百姓所认识，人们希望能够更深入地了解人参知识，至此，上海名中医沈
丕安老先生撰著的这本家庭常用人参事典与读者见面了。本书凝聚了作者的智慧，密切
关注现代人的健康需求，探索科学服用人参在预防疾病、增强健康方面起的积极意义，
满足了读者们对人参的知识需求。我相信本书的出版发行，将对在全社会普及人参的科
学知识、提高人们对中医中药的认知水平起到很好的作用。

本书编写以人参为主。对于西洋参、党参、太子参、参三七、玄参、南沙参、北沙参、
丹参、苦参9味常用中药，介绍比较完整。而对于明党参、珠儿参、四叶参、五叶参、
紫参、拳参6味非常用中药，介绍则比较简略。对于毒药商陆、华山参，中医临床极少
使用。为了让人们认清其面貌，也作了适当介绍。
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