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《赢在幽默:幽默七十二变》主要内容：幽默是一种个性的表现，能反映出你的开朗、
自信和你的智慧，从某种意义上讲幽默是你个人竞争优势的一种手段，如吸引异性，得
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到更好的工作等等。幽默是你化解痛苦的一种方法，当你有痛苦的时候，用幽默的方式
去理解痛苦，你会得到更多正面的解释，更容易了解痛苦的合理性，从而降低痛苦对你
的负面影响。在心理防御机制中，幽默化是一种高级的防御方式。幽默有利于你的身心
健康，相声中有云：笑，可以让人清气上升，浊气下降，食归大肠，水归膀胱。笑不仅
让人心情舒畅，它还可以增强人的免疫力。幽默不仅让别人发笑，同时也会给自己带来
很大快感。幽默对人际交往大有好处，它会使你显得更容易接触，和你接触很快乐，别
人可以平视你而非仰视。通俗一点就是和你接触不累。同时幽默可以化解人际矛盾。
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评论

这种书也叫书，没有观点，都是对经典幽默的附和。我以为的幽默策略，也谈不上实用
性。竟然还再版，中国无奇不有。
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以讹传讹的三流段子，好在不下流
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