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每个人都有两个自我，一个是肉身的自我，一个是精神的大我。当肉身的自我膨胀而精
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神的大我跟不上时，生命就会发生重大的倾斜，这个世界有太多人因心灵的贫痰而遭受
外在的冷遇，更为可悲的是物质的富有与心灵的富有成反比。这个时候的生命有点像风
箱，当外在越鼓胀时，其实内在就更空虚……

如果一个人生命的内在填满爱、能量、信任、宽恕、责任、道涵、信仰、意义……这些
人生的经义一旦融聚在一个人的血液里、骨髓里、灵魂的深处……那这个人的生命将会
有怎样的蜕变呢？我以万分的虔诚祈福你就是那个人，因为，当你拥有本书时，它会引
领你去感受和吸收爱、能量、信任、宽恕、责任、道涵、信仰、意义……
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