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本挂图精选多种常见病、多发病，采用反射区图示与真人操作照片相结合的形式，配合
浅显易懂的文学说明，使您一看就懂，一学就会，足不出户，在家中就可以参照挂图自
行操作，简便易行而有效，为疾病的家庭辅助治疗及自我保健提供科学的指导。此外，
身体健康者经常在反射区进行按摩等手法刺激，对一些疾病的预防有着非常重大的意义
，正所谓“防重于治”。
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