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本书借鉴库恩范式理论，以“反思、批评、吸收和建构”为主线，运用“现象学追问”
和“解释学逻辑”，解读心理教育模式的内涵与外延，探寻心理教育范式的认知方式，
反思心理教育范式的发展之路，通过对心理教育范式的多视野观照，提出构建理想心理
教育范式的策略。

范式是心理教育研究的新视角。心理教育范式是多元共生的，回归复杂性思维、实现视
域融合是心理教育范式的认识路径。心理教育范式研究要走进心理世界，走近多学科，
与人性、生活、学科和实践对话。实现认识和方法论的变革，心理教育范式研究的理论
价值与实践意义日益凸现。
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