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良好的心理素质是人生一切成功的基石，而良好的兴趣，是其中的重要心理素质。什么
是兴趣?兴趣是怎样形成的?成功需要怎样的兴趣品质?怎样培养自己走向成功必备的良
好兴趣?怎样促进自己兴趣品质的发展?在本书中我们将一起探讨这些有关成功的心理奥
秘。本书主要内容有：发掘你的兴趣源泉，开拓你的兴趣类型，优化你的兴趣品质，把
握你的兴趣发展，调控你的兴趣循环，促进你的兴趣成长，兴趣自我测试等。行文亲切
自然，故事生动深刻，读者在轻松的阅读之中，培养自己良好兴趣的心理奥秘也就把握
在手了。

本书以青少年为主要读者对象，兼顾家长和教师。
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标签

兴趣

Edu

积极心理学

潜意识

时时充满热情

心理学

心理

决心

评论
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烂书

-----------------------------
个人觉得大成功的工具：1，兴趣 例如：牛顿 莱特兄弟 mj 张学友..... 2，决心
例如：肯德基 史泰龙..... 3，潜意识的力量 例如： 《秘密》 4，时时充满热情
例如:李嘉诚判断是不是人才的标准。
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