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北京清华学生是一个特殊的学习群体，他们是如何学习的问题常让人觉得很神秘。本书
绕开了那些看似神奇的表面现象，从最基本的学习习惯入手，提示了北京清华学生取得
优异学习成绩的关键性因素：重视常规学习习惯，抓好常规学习习惯，就是学习效果好
的法宝。本书是“阶梯式学习法课题组”对北大清华学生学习习惯深入系统研究的成果
，它将落脚点放在学习习惯的自我培养和训练上，既有科学阐述，也有详细的训练方法
以及有效的训练方案，能真正帮助孩子形成好的学习习惯，切实提高学习能力。
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目录: 第一章
做好准备是成功的首要秘诀——北大清华学生的五个预习习惯学期前预习章节预习课前
预习思考是预习的核心把握预习的度第二章
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向四十五分种要质量——北大清华学生的七个上课习惯专注积极回答老师的提问听课要
抓重点、难点记好听课笔记加强与教师的互动向老师质疑善于提问第三章
真正读懂课本——北大清华学生的六个课本利用习惯确定目的，再看课本课本也要分类
读慢慢看课本课本与笔记同在把课本读活利用好辅助工具第四章
举一反三记笔记——北大清华学生五个笔记习惯随手笔记改错笔记总结、归纳笔记针对
科目特点，选择合适的笔记形式 笔记一定要“消化吸收”第五章
温故一定要知新——北大清华学生的六个复习习惯及时复习系统复习多与老师、同学进
行交流复习要有计划复习要反复复习要扬长补短第六章
做题有学问——北大清华学生的五个写作业习惯认真对待作业对做过的题进行总结反思
先复习再做作业选择性地进行课外作业把作业当考试来要求自己第七章
拓展知识视野至关重要——北大清华学生的五个课外阅读习惯选的习惯看书有目标、有
重点适当超前阅读课外阅读也需要记忆课外阅读重在坚持附录：写给教师和家长
· · · · · · (收起) 
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南图

-----------------------------
给中学生看的…
如何选书:一，内容积极:暴击色情、内容灰暗晦涩、消遣时间的排除掉;二，适合学生:不
要过多的看虚无缥缈，不切实际的书，易使人陷入空洞的幻想中，不利于脚踏实地和了
解世界，大部头理论性强难以理解的，等有相应的阅读水平时再看;三，选择好的版本
，出版社，作者等;

-----------------------------
解答了很多的学习困惑，不过时间分配上还是不够，照着做会把一天的时间全放在以后
不见得用得上的知识上，很纠结

-----------------------------
初中高一的孩子看看差不多
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