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《家常营养药膳》选编了千余种适合普通家庭制作，而且又有显著养疗效果的药膳配方
。通过阅读此书您可以在日常生活中，运用家庭现有的条件，将家常菜肴与中药相结合
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，很快烹制出一道道色、香、味俱全的药膳。为了方便制作和运用，我们在编写中按不
同年龄段的人群分类排列，针对每一类人群的特点，选择适宜的药膳配方。每道药膳均
分为“药膳配方”、“制作程序”、“服食方法”以及“注意事项”几大板块，便于读
者参考使用。
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健康保健

美食

烹饪饮食

健康

评论

药借食味，食助药减。
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