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在伦敦街头树立着一座女士的铜像，在
10英镑纸币的背面印有这位女士的半身像，她就是近代护理学的奠基人弗罗伦斯·南丁
格尔。英国人把她看作是英国的骄傲，美国著名诗人朗费罗还特地写诗赞颂她的功绩，
赞美她的高贵精神，称她为女界的英雄。

唯一志愿：做一个好护士

南丁格尔生于意大利中部历史名城佛罗伦萨的一个富有移民家庭，后来随家迁居英国。
幼小时就勤奋好学，遍览各种经典名著，受过良好的教育。她曾就读于法国巴黎大学，
精通英、法、意、德诸国语言。她的父母希望她在文学、音乐方面发展才能，跻身名流
社会，而她对此兴致淡薄。

她曾在日记中写道：摆在我面前的道路有三条：一是成为文学家；二是结婚当主妇；三
是当护士。她鄙视贵妇人无所事事的寄生生活，抨击当时的社会道德观念，主张男女平
等，提倡妇女参加劳动。她不顾父母的反对而毅然选择了第三条道路。

南丁格尔女士幼年时就怀有一颗慈祥仁爱的心灵。她爱护生命，家里饲养的小动物受伤
了，她细心给它包扎，南丁格尔怀有一个崇高的理想、认为生活的真谛在于为人类做出
一些有益的事情。做一个好护士，是她生平的唯一宿愿。

1837年的一天，南丁格尔觉得自己听到了上帝的声音，要她完成一个使命。当时的英
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国医院肮脏混乱，护理工作多由妇女担任，其社会地位同于仆役。她们工作艰苦、时间
长，同时因缺乏护理常识，病人得不到适当照顾，死亡率高。南丁格尔意识到护理病人
不只是妇女的天赋，还需知识。1844年，她从英国出发开始了欧洲大陆的旅行，足迹
遍及法、德、比、意等国，对各国的医院进行了考察。1850年不顾家人的反对，她毅
然前往德国的凯撒斯韦特接受护理训练。她的才智被发现了，1853年受聘担任伦敦患
病妇女护理会的监督。

1854到1856年的克里米亚战争期间，法国陆军医院就有护士护理伤病员。而英国的战
地医院管理不善，救护条件很差，又没有护士护理伤病员，士兵死亡率高达50％多。南
丁格尔主动提出申请志愿前往战地担任护理工作。在英国政府的邀请下，她率领38名护
士亲赴前线，在4所战地医院服务。

当时前线用品匮乏，水源不足，医疗卫生极差。但她毫不气馁，以满腔的热情救护伤病
员，竭力排除种种困难。她重组医院，改善伤员的营养和卫生条件，整顿卫生间，化验
室和厨房以及敷料器具和药物的供应，加强伤口护理。她对伤员充满同情心和责任感，
为他们解决必需用物和食品，组织士兵家属协同工作，增加他们的营养，从而使战地医
院面目改观。在半年左右的时间里，伤病员的死亡率下降到了2．2％。她一时成了英国
传奇式的人物。

南丁格尔慈祥可亲，热爱伤病员，对待工作严肃认真，具有高度的责任感和卓越的组织
才能。她日以继夜地不停工作着。在黑暗的深夜，南丁格尔手持油灯巡视病房，无微不
至地关爱着每一个伤兵，伤兵们感动得躺在床上亲吻着落在墙壁上的她的身影，表示对
她的崇高敬意，并一致亲切地称呼她为“提灯女士”。她的事迹广为流传。

现代护理教育的奠基人

战后南丁格尔一直致力于护理工作，她被称为民族英雄，但她谦恭礼让，谢拒了官方的
交通工具和一切招待盛会，决心为改善英军的卫生条件而继续努力。1857年，她促成
开办了陆军军医学校。

1860年，南丁格尔用公众捐助的4400英镑南丁格尔基金，在英国圣·托马斯医院内创
建了世界上第一所正规护士学校———南丁格尔护士学校。随后又着手助产士及济贫院
护士的培训工作。她对医院管理、部队卫生保健、护士教育培训等方面，都做出了卓越
的贡献，被后世誉为现代护理教育的奠基人。她还提出公共卫生护理思想，认为要通过
社区组织从事预防医学服务。她一生培训护士1000多人。主要著作《医院笔记》、《
护理笔记》等成为医院管理、护士教育的基础教材。推动了西欧各国乃至世界各地护理
工作和护士教育的发展。由于她的努力，护理学成为一门科学。1901年，南丁格尔因
操劳过度，双目失明。1907年，英王颁发命令，授予南丁格尔功绩勋章，成为英国历
史上第一个接受这一最高荣誉的妇女。她逝世后，遵照她的遗嘱，未举行国葬。

国际护士节

1912年，国际护士理事会倡议世界各国医院和护士学校以南丁格尔的生日5月
12日为国际护士节，以此纪念这位英国护理学先驱、人类护理事业的创始人。

5月12日，是全世界护士的共同节日。世界各地举行纪念活动，目的在于激励广大护士
纪承和发扬护理事业的光荣传统、以“爱心、耐心、细心、责任心”对待每一位病人、
搞好治病救人工作。

护理工作最独特的功能是协助病患及健康的人预防疾病、减轻病痛、恢复健康或促进健
康，它是结合科学、伦理与艺术的一门学科，因此，护理人员必须不断的自我充实，以
培养护理人员事业的素养和乐观进取的精神。

护理战线上的“白衣天使”以较强的事业心和高度的责任感，把真诚的爱心无私奉献给



了每一位患者，学习和发扬近代护理学创始人弗劳伦斯·南丁格尔的精神，“燃烧自己
，照亮别人”。

南丁格尔奖章

1912年设立的南丁格尔奖章是国际护理界的最高荣誉奖。它是以护理事业的创始人和
现代护理教育的奠基人弗洛伦斯·南丁格尔的名字命名的。

1912年在华盛顿举行的第9届国际红十字大会上批准设立南丁格尔奖章，以奖励有关国
家的红十字会或红十字附属医护单位的护士、志愿助手、积极分子和定期支持者，以表
彰他们在战时或平时以特别的献身精神和勇气为伤、病、残人或为健康受到威胁的人们
的忘我服务和取得的优异成绩。

南丁格尔奖基金由各国红十字会认捐，正常情况下每两年颁发一次，每次最多颁发奖章
50枚。
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挚爱

-----------------------------
南丁格尔：護理是一門藝術。

-----------------------------
那是一段时间迷上人物传记

-----------------------------
南丁格尔很了不起，虽然这本书写的一般

-----------------------------
读罢《南丁格尔传》，发现她是就是我心中那种最和谐理想的人物之一，热情的心，科
学的头脑，坚定的意志，充分发展的社交能力，更天换地的气魄——她是公共卫生保健
护理领域的改革者。值得再看一遍，认真写读书笔记的小书。
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