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100%破解记忆密码，开发大脑潜能。本书从走进记忆的天堂、记忆——成功的资本、
记忆与遗忘共舞、拆解记忆硬件——大脑、情绪与记忆、习惯与记忆、思维与记忆、为
记忆“加油”、记忆方法拾零等方面对超级记忆潜能开发作了阐述。书中有理论，更有
大量的研究案例；有历史性的回顾，更有前瞻性的展望；有实用的方法，更有哲人的启
示……

本书从走进记忆的天堂、记忆——成功的资本、记忆与遗忘共舞、拆解记忆硬件——大
脑、情绪与记忆、习惯与记忆、思维与记忆、为记忆“加油”、记忆方法拾零等方面作
了阐述。书中有理论，更有大量的研究案例；有历史性的回顾，更有前瞻性的展望；有
实用的方法，更有哲人的启示……总而言之，本书可以给你带来对记忆的重新认识，期
望你能够在竞争中增强自己的核心竞争力，让你不断挖掘、拥有用之不竭的记忆资本!
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标签

评论

能水成这样真是瞎了我的狗眼，之所以还给3分完全是因为例子很有意思看得我津津有
味，虽然例子们牵强附会
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