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阅读从出生的那一刻就开始了！

宝宝每个月都有相应的发展重点，提前给宝宝不适合他月龄的书只会打击宝宝的阅读兴
趣。

这套“和抱抱熊一起玩”系列读物，为0～3岁的宝宝提供“每月一书”，让宝宝充分享
受阅读的乐趣。当然，每月一书并不意味着过了这个月，这本书就没用了，宝宝学习的
一个主要规律便是“重复”，只要宝宝还有兴趣，这本书就可以一直读下去。
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本书适合月龄23个月的婴幼儿。

抱抱熊喜欢自己的样子，喜欢自己的性格，自己的事情自己做，哪怕是摔倒了、做错了
，也还是一样充满自信！

理论依据：宝宝开始认识到自己是一个独立的个体，希望通过自己做决定和自我服务来
证实这一点。父母如果能够顺应宝宝的独立要求，让宝宝学习自己做事，允许他自己做
决定，不仅可以顺利地度过这一“反抗期”而且可以帮助宝宝建立自我认同，在今后的
人生中更自信、更独立。

阅读方法：1.和宝宝一起看这本书，将书中的内容读给宝宝听。

2.鼓励宝宝像抱抱熊那样，自己的事情自己做，摔倒了自己爬起来，做错了重新尝试直
到成功。

3.读到最后“我喜欢这个我”时，可以和宝宝一起欢呼，或者抱起宝宝转个圈等，加强
宝宝的愉悦情绪。

作者介绍:

目录:

我喜欢我-自我认同_下载链接1_

标签

绘本

繪本

童心

图画书

儿童

中国

http://www.allinfo.top/jjdd


评论

幼儿自我激励的一本书，我儿子很喜欢
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书评

作为这本书的读者，我算是超超龄了。就像这本书标的一样，适合23个月的孩子看，画
面幼齿可爱，文字简洁，可以让孩子很好的认知“我”这个概念，培养对“我”的认同
和喜爱。  
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