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《阿勃特声乐练习曲(作品474)》是德国作曲家弗朗茨，阿勃特(FRANZ
ABT，1819一1885)为声乐初学者所编写的实用指导性教材。本为为女中、低音谱版，
分为四个部分：一、发声与音程；二、培养流畅技术的练习；三、二十首固定唱名练习
；四、十二首练声曲。该教材由浅入深，系统性强，从最基本的发声练习开始，通过循
序渐进地进行各种演唱技巧的训练，最后进入到难度较高的十二首练声曲。

本书为适合女中、低音声部使用，书中每一条练习均配有简单易奏的钢琴伴奏，使用方
便；考虑到其他声部的使用方便，我社还出版有高音谱版和男中、低音谱版。
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