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本书作者讲述了自己如何对待生活事业当中的挫折与失败、如何从事业的低谷走向高峰
、如何对待生活中的人与事，从而凭借自己的坚强乐观的性格取得了成功。。
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书评

1 做一个独立、自主、有智慧的人，帮自己下判断，不要管别人怎么说。 2
对于诉苦者，你的目的是宣泄你的烦恼，朋友只是倾诉的对象，他无法帮助你解决问题
。 3
作为被诉苦者，不妨做个倾听者，如果他问你，“你觉得呢”，你可以回答：“其实你
自己最清楚，你自己觉得呢...  
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