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本书用8章篇幅将神经系统、呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、血液和造血
系统、内分泌和代谢系统等常见疾病的概念、发病原因、常见诱因、各种检查目的、治
疗措施以及患病后的注意事项、饮食、休息与活动等大多数病人和家属关心的问题，以
问答的形式，用通俗的语言论述清楚，专科护士可直接用于临床，非专业人员也能读懂
，通过书中介绍，使病人建立良好的健康行为，提高自知自护能力。可作为临床医务人
员向病人进行健康教育及卫生宣教的样本，也可供病人及家属阅读参考。
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