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《生活中来》系列图书是北京科学技术出版社的品牌图书，汇集百姓医、用、吃、穿等
方面经过实践检验的生活智慧上万条，实用价值很高。自出版以来，广受好评，被誉为
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“不见面的家庭医生”、
“生活中的良师益友”。仅北京地区销量就达数十万册，畅销不衰。现将系列图书中的
精华部分选出，编辑成书，不但方便读者使用，而且信息量大、价格便宜，相当经济。
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