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练习曲只是一种素材，可以用来训练各种不同的演奏技巧。例如本册第1首练习曲，可
以用它来训练手指的灵活性、左手的音准：也可以用分弓或连弓演奏来训练各种弓法的
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技巧。又如第33首练习曲，我们可以用来训练双音，也可以用来训练分弓的换弦技巧。
所以教师要根据学生的需要给他们选择适当的练习曲，还要根据学生的具体情况给他们
提出具体的训练要求。学生也要很明确练习的目标是什么，达到目标的具体步骤是什么
。这样学习练习曲才能取得更好的效果。

特为这本练习曲制作了录影光盘。对每首练习曲的训练目的，练习步骤都进行了讲解，
并有示范演奏。希望我的工作能对大家有所帮助，也希望读者能提出宝贵的改进意见。
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