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本書綜述了婚姻與家庭治療的各學派及歷史發展，詳盡分析各學派，將西方理論與中國
文化加以融通、整合，以符合中國家庭的需求，實為一部華人治療師的實務反思。
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愛，是人與人之間的連繫，然而在最親密的關係之中，往往卻最是愛恨糾纏，悲歡離合
，充滿矛盾，相愛不時變成相害。婚姻與家庭治療，就是對夫婦、親子、家人間錯綜複
雜關係的回應和醫治。
本書綜述了婚姻與家庭治療的各家各派及歷史發展，詳盡分析各學派的啟迪、貢獻和利
弊，並在理論的基礎上，整理出一個完整的實務藍圖。作者將西方理論與中國文化加以
融通、整合，使源於西方的理念與手法，適切於本地的情境，著實是一部華人治療師的
實務反思。 東西文化共融，理論與實務並重，是本書的最大特色。
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