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中国医学是一个伟大的宝库，偏方、验方、秘方都是这个宝库中的璀璨明珠。它的历史
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悠久，内容洗瀚，包含了劳动人民长期与疾病作斗争的丰富经验，闪烁着中华民族智慧
的光芒，为炎黄子孙的繁衍昌盛发挥了重要作用。

偏方、验方、秘方流传于民间，它对疾病的防治作用不可忽视，有时甚至会产生意想不
到的疗效。

本书从消化系统病症、呼吸系统病症、泌尿系统病症、心血管系统病症、神经系统病症
、内分泌与新陈代谢病症、儿科病症、外伤及皮肤病症、妇科病症和五官科病症，十个
方面精心收集编辑了这本《家庭偏方秘方实用手册》。希望通过这本全新、通俗、简明
的实用手册，指导每个人、每个家庭所需的自疗方法，使每个人都能从中获得健康科学
的知识。
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