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面朝大海，春暖花开，快乐在手，幸福盈心
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讲述幸福的真谛

快乐、幸福，一起是人类苦苦追求的目标，你是否也为之困惑与迷惘？

让我们打开本书与刘心武、池莉等知名作家一起探寻，一起来体味快乐、幸福，究竟是
什么？怎样都是快乐幸福的至高境界？

快乐还是热爱自己的一种方式。我从来都不相信，一个不热爱自己的人会真的能够持久
地热爱生活、热爱他人，往往是，一个懂得自爱与自尊的人，才会真的可以始终如一，
义无反顾地热爱与自己相关的一切，家人、朋友、儿童、花草乃至狗熊。这种热爱表现
在生理上，便是年轻和动人。从生理学的角度来看，长时期保持笑容，对人的外貌和性
格不可能不发生内在的影响，一般来说，在面貌上流露出的情感是最真切不过的，它们
流露惯了，就会在脸上留下持久的痕迹，一个总皱着眉头人是很难有一张舒展的脸的。
而一个快乐的人也将是富有魅力，这种魅力也将通过他人反作用于自身，使得自己更加
从容而自信。
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看的人好少，还不如看杂志。
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