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人的一生有无数次的选择，每次都是痛苦和快乐抉择的过程。如果选择了痛苦，不要灰
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心，请珍惜你醒悟的反思；如果选择了快乐，不要松心，请享受你收获的心得。无论选
择哪个，都要珍惜来之不易的磨炼，不要让它随风而去。为了美好的明天，幸福的人生
，请你和我一道，磨炼心态，修炼身心，改变人生！

态度是行动的前提，态度受价值观的指导，态度是为人处事的基本原则，而心态决定态
度。价值观是每个人判断是非善恶的信念体系，它不但引导我们追寻自己的理想，还决
定一个人生活中大大小小的选择。我们的任何行为都是自身价值的流露。
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