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学习，是一个长期的过程，许多人在“学”不进去，学习成绩一落千丈、一筹莫展时，
往往责怪自己笨。其实，只有不学的孩子，没有笨的孩子；只有不会学的孩子，没有学
不会的孩子。对小学生来说，最重要的不是一时的学习成绩，而是能否学会学习，掌握
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适合自己的有效学习方法。

小学阶段的学习，说是掌握知识，其实更重要的是学会思考与学习。这时候的学习，不
是简单的课堂知识学习，也不是应试性的学习，而是学习方法的学习、学习习惯的养成
、学习兴趣的培养。所以，对小学生来说，学习不单单指书本上的学习，还包括生活中
的学习，在生活中发现知识，应用知识。

达尔文说：“一切知识中最有价值的是关于方法的知识。”《学会生存》一书中写到：
未来的文盲不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人。学会学习就是在获得必要
的基础知识和基本技能的同时，掌握有效的学习方法，具有调控自我学习心态和监控自
我学习过程以及思想学习目标的能力。美国心理学家布鲁纳认为学会学习的实质就是掌
握有效的学习策略方法，摈弃失败的、无效的学习策略方法。也就是说，不仅要学会，
还要会学。

学习方法事实上决定了学习成绩，方法就是你征服未知的工具。伐木工人用斧头一上午
只能砍一棵大树，但用电锯十分钟就完事了。如果你没有好的方法，即使你每天刻苦学
习，你也不会取得好成绩。因此，你会经常看到那些整天抱着书本。戴着厚厚眼镜的人
，一上考场常常被打得一败涂地。为什么?因为他们的学习方法不对。

有很多同学对学习没有信心，不感兴趣，进而厌烦学习，表面上看来是学生没有领会知
识，没有学懂，没有学会，成绩差。实质上是他们不会学习，不会运用正确的学习方法
，不会调控自己的心理状态和学习活动造成的。由于缺乏学习方法，越到高年级，知识
越多，这些学生就越学越难，最后导致对学习完全丧失信心，厌恶学习，逃避学习。

那么，是不是没有适合这些人的学习方法呢?不是。每个人都有适合自己的行之有效的
学习方法，关键是正确认识自己，找到适合自己的学习方法。

我们许多同学对自己认识不足，对自己目前的学习状况没有客观、清醒的认识，对自己
的个性特征也认识不清。也可以说，不了解自己，就无法改变你的学习态度、增强你解
决问题的能力、开启你思维的创造力。

关于你的大脑和智力的基本信息，可以用数字来描述。这些数字可以展示你的大脑潜能
。你知道吗?你有数以万亿计的脑细胞，有一千亿个神经元，神经元之间有两亿个可能
的连接，你有七种
“智力”，你三合一的大脑里有三种基本的学习模式。根据科学家的发现，我们一般只
用了大脑潜能的2％～10％，如果将90％以上的潜能都开发出来，其结果将不可想象。

就像我们的左脑、右脑总是有一侧在起主导作用一样，总有一种学习模式更适合我们。
最佳学习模式可以简单分为视觉学习、听觉学习和动觉学习三种。

视觉学习者擅长通过看图画、书面文字或是实际演示进行学习，听觉学习者擅长通过“
听”进行学习，而动觉学习者则擅长在实际操作过程中学习。研究表明，每个人天生就
擅长某一种学习模式，然而三种学习模式各有利弊，如果能把这三种学习模式结合起来
，你的学习效率会让你自己都无法相信。

三种学习模式结合起来，你的七种智力就能得到更充分的发挥。这七种智力是：语言写
作智力、数学逻辑智力、音乐节奏智力、视觉空间智力、运动知觉智力、人际交往智力
和自我剖析自我反省的内在智力。所有的人都拥有这七种智力。事实证明，如果在学习
中能够同时运用这七种智力，我们就会学得更多、更快、更好。所学的知识将会更多地
转化为长期记忆，不仅考试时你能回忆起更多的内容，你还会发现这些东西几年后还是
记忆犹新。

总之，小学生最重要的就是学会学习，掌握适合自己的学习方法。只有学会学习的人。
才能感受到学习的乐趣和动力，只有在快乐中学习，我们才能学得更聪明。
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