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《好习惯:宝宝行为习惯培养》为爸爸妈妈对0－3岁宝宝进行早期行为培养提供了具体
的帮助和指导，全书共分四部分，从饮食行为习惯、生活自理行为习惯、学习行为习惯
、品德行为习惯等几大方面入手，系统地指导爸爸妈妈如何结合生活去培养宝宝良好的
行为习惯。每部分内容根据0－3岁宝宝不同时期的发展特点分为三节，进行细致入微、
深入浅出的分析和指导，使爸爸妈妈们懂得，在做到处处以身作则、做好宝宝榜样的同
时，要注意去关注宝宝的生理、心理发育，并对他们成长过程中的行为习惯给予更多的
引导，使宝宝今后能够更好地适应社会，成为高素质的人才。
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