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《班级心理辅导》包括两大篇，上篇为班级心理辅导的理论，下篇为班级心理辅导的操
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作。在理论篇，作者较详尽地论述了班级心理辅导的目标、本质、特点及内容。在操作
篇，作者较详尽地论述了游戏辅导、角色扮演、行为训练、价值澄清、交互作用分析、
理性情绪法、音乐调适与训练等七种班级心
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