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叶曼在任台湾《妇女杂志》总编辑时，曾在《妇女杂志》开设“新礼仪”、“新女儿经
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”、“叶曼信箱”三个专栏。其中“叶曼信箱”栏目读者来信不辍，这些信件大部分是
叶曼女士的热心读者带着家庭生活、婚姻情感等种种困扰，希望叶曼女士能够给予答疑
解惑。历时20余年，叶曼女士对这些来信断断续续地不停加以答复，以其渊博的知识，
丰富的人生阅历，对来信者所遭遇的困扰进行耐心细致的开导，指引。叶曼女士的回信
平和、温婉，深具文采而极富感染力。这些信件在之前曾经一些出版社刊印发行过一部
分。这次叶曼女士重新检点《叶曼信箱》的旧稿，挑选了百余篇，结集成书，取名《叶
曼拈花》，由中央编译出版社出版。因为读者来信中所反映的当时社会内的疑难杂症在
当今社会依然存在，所以叶曼女士在回信中的指导建议对遭遇类似问题的当今读者仍有
值得参考借鉴的价值。

作者介绍: 

叶曼，本名刘世纶，祖籍湖南，1914年生，是当今世界极少将儒、道、佛文化融会贯
通的国学大师之一。1935年被胡适先生亲点为“探花”，就读于北大法学院经济系。

早年辗转世界各地25年，接触过基督教、伊斯兰教等不同宗教，至今研学佛教、道家、
儒家数十年，先后师事南怀瑾先生、陈健民上师等大德，屡有所得。上世纪六七十年代
，为传播儒、道、佛三大文化，成立“文贤学会”和 “文贤书院”。
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社会

评论

太无聊了。。。

-----------------------------
103岁寿终

-----------------------------
九十几岁高龄的叶曼思想正中而传统，这本书如今看来实在有些陈旧看不进去。听过叶
曼讲的经，的确讲的浅显易懂耐心细致。表示尊重不评星。

-----------------------------
估计我老了之后 才会喜欢这种慢吞吞且温润的方式吧 总是有声音说着 我还折腾的起
所以总是不自觉的将自己放于年轻人的位置 去追逐吧 跟随自己的心

-----------------------------
与前些日子读的薇薇夫人某书相若，不管世事如何变迁，我们周围的人情伦理基本还是
变化不大的。几十年前的专栏问答，即使现在看，亦不过时。

-----------------------------
活着的烦恼与困惑，虽经如叶曼这般年长的智者点拨，在我们常人看来有很多依然是无
解的。没有标出几颗星是因为对刚刚往生的叶曼居士的无比尊敬，尚且没有摆脱名利权
情的你我，怎敢妄评一二。

-----------------------------
这本里有许多问答都和《世间情》里相同的内容，编辑太不负责任了，可能是台版的错
误延续过来吧。。

-----------------------------
看得出来叶曼先生的修养以及对世俗世事的见解通透



-----------------------------
讲如何处理复杂的世间人情的，和通用人世的一些经验和规则。用智慧，合情合理，最
优的方法去解决。道理来源于作者深入研究儒家，佛学和道家。都是中国传统文化的精
华部分。看了很受益。是不论时间流逝，年代更迭，依然熠熠闪光的智慧。

-----------------------------
扔。

-----------------------------
升般若，方拈花

-----------------------------
为人处世的烦恼和对策，以从容心境坦诚口气娓娓道来

-----------------------------
人只能自己去努力寻找生命中的答案，否则无论再好的东西，如果它是它，我是我，那
么一样与我们无干，于人生无用。在《男女之间》这一篇文上扣了一颗星。

-----------------------------
大家就是大家，深具禅意的心灵鸡汤

-----------------------------
雨天读完的，很多观点受用。

-----------------------------
家长里短的郁结与回答。和张怡筠类似。

-----------------------------
看似家长里短鸡毛蒜皮小事，家家户户都有的问题，要有大智慧才能看清处理好，修行
就是起居点点滴滴！

-----------------------------
这本书是她给许许多多提问的人的回信。读书时，窥见人性之余，又可赞叹作者的智慧



。

-----------------------------
叶先生是个有智慧的人

-----------------------------
3.5星吧。娓娓道来。

-----------------------------
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书评

晌午时分，与同行念慈居士来到叶曼老师搬家前的望京住所，对其进行采访。说是采访
，却实为两个对佛法怀有虔诚之心的学生来向老师求疑解惑。叶老的房子布置清雅。红
木的家具，两把藤椅，藤质的桌子、椅子茶杯垫子仪亦是藤质的。午后的阳光朗朗地照
在落地窗前的几盆植物上，一...  

-----------------------------
人在生活中难免会遭遇逆境，一时不顺，也就时常滋生些烦恼忧愁，这种消极的情绪若
不能及时纾解，郁结胸中，恐怕会生出心病。通常来说，倾诉是一种纾解烦恼的有效方
式，对女人尤其如此。心事从口中说出，就如掘开壅土，使忧闷的情绪能够像堰塞的湖
水一样释放出来，自然畅快。 ...  

-----------------------------
叶曼，一位令人很惊奇的女性国学大师，修炼得把人间智慧演绎得如此通透。内在积蓄
的能量和博学，让作为女性的读者，豁然开朗。
这本书，严格来说是叶曼和读者的问答，叶曼在任台湾《妇女杂志》总编辑时，曾在《
妇女杂志》开设“新礼仪”、“新女儿经”、“...  

-----------------------------
继叶曼先生在大陆先后出版了《世间情》《智慧人生》之后，近日，中央编译出版社又
在大陆首次隆重推出了先生的《叶曼拈花》一书，此书缘起叶曼先生在杂志开设专栏时
收到的热心读者来信，先生以其渊博的知识，丰富的人生阅历，对来信读者所遭遇的家
庭、婚姻、情感的困扰进行耐...  
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-----------------------------
人在生活中难免会遭遇逆境，一时不顺，也就时常滋生些烦恼忧愁，这种消极的情绪若
不能及时纾解，郁结胸中，恐怕会生出心病。通常来说，倾诉是一种纾解烦恼的有效方
式，对女人尤其如此。心事从口中说出，就如掘开壅土，使忧闷的情绪能够像堰塞的湖
水一样释放出来，自然畅...  

-----------------------------
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