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当你成为成熟女性，你就会发现不能再按过去的方式打扮自己。如果你开始注意到自己
的变化，那么首先要接受新的自己，然后掌握真正适合自己的穿衣方法。
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日本知名的造型顾问石田纯子将自己多年经验集结而成的“不受年龄限制”的造型技巧
，让你接受新的自己，掌握真正适合自己的穿衣方法：

⊙百搭的白衬衫和外套如何穿出与众不同的优雅，

⊙甜美的蕾丝、花边如何与干练的牛仔协调出女性的时尚感，

⊙通过配饰吸引视线，通过不同色彩勾画线条，通过不同面料制造动感与节奏等，

……

这些才是时尚女性应掌握的穿衣之道。

作者介绍: 

石田纯子，设计师，曾就职于文化出版局《装苑》编辑部，之后开始参与女性杂志时尚
专栏、广告、电视等多种媒体的造型设计，并担任伊藤籣、绀野美沙子等女星和播音员
的造型师。她作为造型顾问为百货公司的销售员开讲座，出演电视节目、脱口秀，活跃
于时尚杂志等诸多领域。
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评论

早看几年就不会买这么多不适合的衣服啦。求捐赠渠道

-----------------------------
太良心了，图片、讲解、原理

-----------------------------
果然还是比较认同日系风。书做得不错，印刷得很好，有些穿衣经验值得实践。考虑买
一本

-----------------------------
理论的巨人实例的矮人。什么适度的宽松，这个看身材吧，发现平日穿衣都是A型I型，
H型走起~衬衫这种又要熨又要洗既显胖又显瘦的东西只适合填充衣柜，但是我上班没
有衣柜

-----------------------------
适合熟龄女人看的装扮书籍。借给妈妈看，她抄了不少笔记。



-----------------------------
搭配很实用

-----------------------------
我觉得这本干货蛮多的哎，一般讲穿衣的衣服都是和稀泥随便写写……作者写的有些原
则很实用，虽然举的衣服有些比较难看哈哈

-----------------------------
给妈妈买衣服更有把握了～

-----------------------------
图文并茂，可以作为日常参考，是不是翻出来看看

-----------------------------
4/6去年十月份筹备淘宝的时候就看中了这本书，当做教案来学习日式优雅，服装搭配
。有三步曲，干货少了点。

-----------------------------
時代烙印太強

-----------------------------
这本书不错，虽然很薄，可都是在讲穿搭，没废话。图书馆的书，看完后去搜了个电子
版保存起来。

-----------------------------
虽然举的栗子都不是我喜欢，能尝试的风格。。为什么都是加大中部视线的！不过后面
的还不错。

-----------------------------
不错的！

-----------------------------
年龄不太对。



-----------------------------
不得不说确实学了点东西…有些美学原理永不过时

-----------------------------
给老妈买的

-----------------------------
平实概略

-----------------------------
作者十分有功力，一本书看下来，就像它的封面一样，淡雅、纯净、舒服，同时给人进
步，原来熟女装有这么多的不同！

-----------------------------
对比时尚杂志，还算是有点诚意吧，能掌握些美观原则，其中一个原则就是不要太追时
髦。另一个最大原则就是：把皮肤保养好。

-----------------------------
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书评

感觉现在这个年纪看有点太早了，里面的款式还是偏稳重优雅。但是质感这一点很喜欢
，因为我觉得无论哪个年纪不论男女穿衣都应该有质感。
质感的体现是材质、面料、款式、色彩等因素搭配起来的综合体。作者还特别提到了美
丽的肌肤（通透、紧致）和飒爽的身姿也很重要。 粗略看...  

-----------------------------
昨天花了一个下午把《优雅与质感》看完。有种相见恨晚的感觉。如果说《时尚的目光
》是对时尚理念的阐述，这本书则是对实际操作的说明。非常有实用性。
’授人以渔‘，没有华丽多余的辞藻。很贴心地将大量的图片配上，让人更好的理解书
中的观点。实在，非常喜欢。 ...  

-----------------------------
PS：适合熟龄女性，现在看还过早..但是里面很多知识看看还是不错的。
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对于缺点：最重要的不是掩饰，而是思考如何弱化
裤长是决定全身搭配方案的关键点。
长裤，它能完全遮盖腿部轮廓和体形。限制多：第一大限制是鞋子的搭配。长裤只能选
择样式最普通的船鞋或短靴，给人以硬朗的...  

-----------------------------
网络电子版，写的很好的书！
这么多写穿衣风格和形象设计的书，要不就是大幅彩图没内容，要不就是仅仅说着作者
自己的切身体会，一人一身材，一人一气质，大多数写穿衣的书都比较难看，而这本不
同。日本老师写的很细致，从身材入手，扬长避短的角度，涉及到颜色和面料，这两个
...  

-----------------------------
这本书是针对熟龄女性，至少年龄在35岁以上。 有这几点收获： 1.露出脚踝。
与长裤相比，裤脚稍微变短会另整体造型变得轻盈起来。 九分裤比长裤更好搭配。
2.打底衫的选择。
去年选购几件白色打底衫T恤虽然很好搭配，但是细看容易显胖。看书后知道原因所在
。 书中的白色打底...  

-----------------------------
不管是“女为悦己者容”，还是“女为己悦者容”，身为女人，衣服不仅是给自己穿的
，也是穿给别人看的，穿衣不仅要舒服保暖，更要穿出风采。
一个女人，在青春正好的花纪，穿什么样的衣服可以毫无顾忌，但是随着年龄的增长，
当时光将女人从少女雕琢成熟女的时候，随着体型改变...  

-----------------------------

-----------------------------
现在的女性已经越来越多地走出家门，步入社会。她们可能是职场的白领；她们可能不
断地掌控着职场的高位。尽管身份和地位在不断提高，但是相关的时尚女性必须掌握的
穿衣经也需要不断地更新和提高。
不可否认，这个时候的女性其实更需要的是找寻某些专业的时尚设计师的见解和指...  

-----------------------------
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