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《淡定的人生不寂寞(超值典藏)》阐述了让心灵获得永恒快乐的道路并非藏匿于金钱、
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权力之中，它也并非像大家所揣测的那样神秘悠远。让欲望变淡，就可获得幸福；让贪
婪远离，就可远离痛苦。一颗不被外物所役使的平常心便是一切快乐的根本。能在闹市
中依然淡定的人，最能得到生活的馈赠，因为他知道只有为心灵腾出空间，才能得到最
惬意的悠然。
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