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《幼儿趣味形体操》是来自实践经验的总结，教材构思新颖，教法设计生动活泼，能激
发儿童情趣，对开发幼儿潜能，提高综合素质有很好的效果。
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该书的主要特点是把体育、艺术、思想道德教育寓于一体，综合运用形体动作、儿歌、
音乐、游戏等手段进行训练，其中形体动作是根据幼儿身体生长发育的规律按照科学、
规范、安全、便利的全民健身原则创编的，真正做到了人人学、人人会。儿歌中包含了
丰富的思想道德教育内容，使儿童在愉快的练习中沉浸在良好的思想道德境界里；通过
朗诵能提高幼儿的语言能力、认知水平和记忆力；在明快、悦耳的音乐伴奏下做动作，
能提高幼儿的乐感和动作的韵律感、美感，从而接受了美育教育；在游戏活动中发展了
基本动作，提高了体能和身体的协调性。这种教学形式和方法，超越了单纯提高体质的
范围，所以受到幼儿园、家长、幼儿的欢迎。
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