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评论

一直以为是盗版书。不过看起来外国人研究中国挺有意思的

-----------------------------
说的容易，做起来太难，怎么修炼哦。

-----------------------------
吐槽点实在太多 我已经无从说起了
只能概括说这是一本集合了幽默淫乱宗教重口味的伪科学奇书！

-----------------------------
很早以前看过，相信这是真的道家功夫
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-----------------------------
额，一个外国人写中国，总觉得不是那么一回事，而且感觉书中的养生方法充满了猎奇

-----------------------------
对与错，对半分

-----------------------------
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