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本书是青少年剖析自我、洞悉灵魂的金钥匙，是一座架设在人与人之间的理解桥梁，是
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一扇心灵与心灵碰撞及沟通的窗口。它涉及青少年在日常生活中的方方面面的实际问题
，指导青少年如何培养积极的心态，树立正确的人生观、价值观。本书能够帮助青少年
扫清心理上的障碍，深刻认识自我，充分发挥自己的潜能，从而实现自身的价值。本书
充满哲理和智慧，相信会给你带来很多的启迪，使你勇敢地克服自己的弱点，发挥自己
的优点，从而改变你的生活，开创崭新的人生。
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评论

是爸爸给买的书。好像是刚上大学不久买的，毕业半年后才读完。如何不改变弱点，也
能取得成就，这是真性情人要做的事吧。

-----------------------------
哈 我是第一个.. 这是我的启蒙书,貌似是初几读的来着?
读了后很受启发,呵呵当时感觉很好,现在再看会怎么想就不知道了,总之以后不会再看了,
但是它带给我的潜移默化的影响会伴随我一生

-----------------------------
从高中时就开始读这本书，非常认真的学习，希望获得社会能力的提升。读了几十年才
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发现，这本书根本不符合中国国情，相信这本书中的道理与逻辑注定是死路一条。
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